Louhentupa toiminut jo yli 11 vuotta

Louhentupa on Iisalmen Mielenterveystuki ry:n ylläpitämä mielenterveyskuntoutujien vertaistu-kikeskus. Toiminta aloitettiin 1.9.1999.

Louhentuvan tavoitteet

Tavoitteena on tarjota eri-ikäisille mielenter-veyskuntoutujille sekä heidän omaisilleen mah-dollisuus

· Vertaistukeen

· Oma-aputoimintaan

Louhentupa on avoin kohtaamispaikka myös kaikille mielenterveysasioista kiinnostuneille. Louhentuvalle voi tulla vapaasti eikä tulijalta kysellä sairauksista tai muustakaan. Jokainen voi kertoa sen mitä itse haluaa.

Vertaistuki ja kuntoutujakeskeisyys

Toiminnan periaate on, että jokaisella kuntou-tujalla on mahdollisuus

· Vaikuttaa yhteisiin asioihin

· Olla osana yhteisöä

Kaksi toimintaa hyvin kuvaavaa sanaa ovat

· Vertaistuki

· Kuntoutujakeskeisyys

Yhteisistä asioista päätetään tiistaisin viikkoko-kouksessa. Kokoukseen ovat kaikki tervetullei-ta.

Tehtäviä, työtoimintaa ja oma-apuryhmiä

Jokainen voi osallistua erilaisiin tehtäviin, työ-toimintaan ja oma-apuryhmiin kykyjensä ja vointinsa mukaan.

Tehtäviä ovat

· Siisteyden ylläpitämiset

· Asioinnit kaupungilla ja tukussa

· Muut pienet Louhentuvan toimintaan liitty-vät tehtävät

Työtoimintaan voi osallistua

· Keittiötyössä (Louhentupa)

· Päivystäjän tehtävässä (Louhentupa)

· Tiedottajan tehtävässä (Louhentupa)

· Rahastonhoitajan tehtävässä (Louhentupa)

· Kanttiini Louhenkeitaassa (Koljonvirran sai-raala)

Louhentuvalle voi tulla myös vain viettämään aikaa.

Liikuntaryhmät

Ostamalla Louhentuvalta Liiku mieli hyväksi –liikuntakortin voi osallistua mielenterveyskun-toutujille tarkoitettuihin liikuntaryhmiin

· Uimahallilla 

· Liikuntahallilla

Muita liikuntaryhmiä ovat

· Keilailuryhmä (pieni omavastuu)

· Urheiluryhmä (kesäisin)

Muuta toimintaa

Louhentuvalla voi

· Juoda kahvit

· Lukea päivän lehdet

· Jututtaa tutut

· Ruokailla (3 €)

· Pestä pyykkiä (2 €)

· Käyttää nettiyhteyksin varustettuja tietoko-neita (korvauksetta)

Omaisten tapaaminen

Omaisten tapaaminen on Louhentuvalla kuu-kausittain ja sinne ovat kaikki omaiset tervetul-leita.

Tarkempaa tietoa

· Louhentuvalta

· Yhdistyksen tiedotuslehti Käskynkästä

· Yhdistyksen kotisivuilta

· Iisalmen Sanomien Muistio-palstalta

· Iisalmen Kaupunkilehdestä

Louhentuvan aukioloajat

Ma - to
9 - 16
La
10 - 14  (yleensä)

Pe
9 - 15

Lauantain aukiolosta päätetään tiistain viikko-kokouksessa ( lauantaisin vastuu  kuntoutujilla).

Tämä esite on tulostettavissa Iisalmen Mielenterveys-tuki ry:n kotisivuilta http://webbi.meili.fi/louhentupa/ ( Esitteet.

Yhdessä on hyvä olla,

yhdessä voi levähtää,

yhdessä on turvallista,

opetella elämään.

Yhdessä on hyvä olla,

viettää hetki iloinen,

yhdessä on turvallista,

jakaa suru sydämen.

Anna-Mari Kaskinen

[image: image1.jpg]



Louhentuvan kiinteistö Kirkonsalmen-tie 29. Louhentupa sijaitsee kiinteistön oikeassa puoliskossa.

Tervetuloa Louhentuvalle!
